
  9:45　　元気村きらめき館集合・受付　　果樹園に移動
10:00　　「山菜・野草を知ろう」講座
10:15　　「山菜・野草を採ろう」散策
11:30　　「山菜・野草を食べよう」

旭高原元気村　　　〒444-2843　豊田市旭八幡町根山 68-1
TEL ： 0565-68-2755　　HP： http://www.asahikougen.co.jp
　　

＜お申し込み＞

春は芽吹きの季節。春の訪れを待っていた植物たちが動きだします。すがすがしい空
気の中でお散歩しながら、山菜、野草を摘み、天ぷらやピッツァにのせて味わいます
。ヨモギ、カラスノエンドウ、タンポポの花、カキドオシ、もみじ、柿の芽、ヤブカ
ンゾウ、ウド、フキ、イタドリ、ワラビ、クローバーなどなど春の山を存分に楽しみ
ましょう。

山菜 野草
を

知ろう 食べよう採ろう

キャンセル　開催日 3日前までに。それ以降は食材費全額をお支払いいただきます。

３月７日（土）９：００～　電話受付開始

開催日　　　　令和２年４月１８日（土）１９日（日）　雨天決行
集合場所　　　旭高原元気村きらめき館
定員　　　　　各日8組30名
体験参加費　　3歳以上300円
食材費　　　　1組1,000円（山菜天ぷらセット・体験ピザ20cm1枚）
　　　　　　　＊山菜天ぷらセット・体験ピザを1セット追加で+800円
持ち物　　　　動きやすい服装と靴、軍手、飲み物　（雨天時）雨具、長靴

農園でとれた山菜・野草、地域でとれた山菜を天ぷらにして食べます。
手づくりドラム缶窯で、山菜ピザづくりを体験します。


